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COESIONE
ITALIA 21-27 Cofinanziato

dall’'Unione europea

STRUMENTI PER
CRESCERE: MEDIT.
MAMMA

Meditazioni guidate per mamme: ridurre lo str
da maternage e favorire la consapevolezz:
'autoregolazione verso 1| compagno e | figli

con
ELISA DAL PONT \ Psicologa e psicoterapeu

ELISA DAMIAN \ Logopedista e tecnica espe
In Mindfulness

Percorso di 7 incontri (2 in presenza e 5 onli

DA SABATO 1 FEBBRAIO 2025
dalle 9:00 alle 11:00
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